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就在我写这篇文章的时候，世界上许多地方正沉浸在

最近在巴黎举行的奥林匹克运动会的喜悦之中。当我们
面临如此多的重大问题和关切时，有些人会反对过多的
关注这些东西，它们毕竟是 “游戏 ”。但是，四年一
度的奥林匹克运动会为我们提供了几个方面的有益思考
。首先，奥运会是一堂关于堕落的课。开幕式和闭幕式
都生动地证明了世俗主义和人文主义的腐朽和亵渎，这
是令人不安的。这就是拒绝亲吻圣子的人的两种信仰--
-反耶和华、反基督（诗2:2，12）。巴黎以革命摇篮自
居，这并不是什么新鲜事。如果你观看了开幕式，就会
相信这一点。法国大革命时期的无神论者丹尼斯-狄德
罗（Denis Diderot）是公认的人文主义反权威目标的
始作俑者，他说 “在最后一个国王被最后一个牧师的内
脏勒死之前，人永远不会获得自由”。当男人和女人不
再敬拜圣经中的上帝或感谢祂时，他们的思念变为虚妄
，无知的心就昏暗了（罗 1:21）。奥林匹克运动会提
醒我们需要什么，我们唯一的希望是什么--"罪的工价
乃是死，惟有神的恩赐，在我们的主基督耶稣里，乃是
永生。其次，那些努力追求  “Citius, altius, 
fortius”（拉丁语，意为 “更快、更高、更强”）的
人所取得的惊人成就也是学习虔诚的功课。使徒保罗在
给古哥林多基督徒的信中说，哥林多有自己的奥林匹克
运动会，叫做 “伊什米亚运动会”，他明白这些运动员
的榜样对基督信徒的价值。在哥林多前书第九章中，他
写道：“岂不知在场上赛跑的都跑，但得奖赏的只有一
人？你们也当这样跑，好叫你们得着奖赏。凡较力争胜
的，诸事都有节制。他们不过是要得能坏的冠冕，我们
却是要得不能坏的冠冕”(林前 9:24-25）。让这些 “
比赛 ”成为你的激励吧。“操练身体益处还少，唯独敬
虔，凡事都有益处，因有今生和来生的应许”(提前 
4:8）。
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最近，从 6 月 25 日到 7 月 1 日，在印第安纳州马里恩市的印第安纳卫斯理大学校园里，
1500 多名 RPCNA 成员以及来自世界各地的 RP 朋友共同参加了 RPIC 2024。山姆（Sam）和梅
格-斯皮尔（Meg Spear）以及他们的筹划委员会出色地组织并完成了今年的 RPIC 。 

每个上午，我们唱诗（包括诗篇 93B 的主题诗篇），然后聆听沃伦-皮尔（Warren Peel）牧
师的演讲。皮尔牧师来自爱尔兰戈尔韦，是爱尔兰改革宗长老会圣约基督团契的牧师。他演讲的
主题是“在巴比伦荣耀上帝”，内容来自但以理书。演讲内容丰富，可以应用在我们所生活的现
代不敬虔的西方文化中。这让我们备受鼓舞。 

在 RPIC 期间，一大批志愿者主动提供服务，为所有年龄段的人提供了丰富的时间。看到这
么多孩子在托儿所和上午的课程中得到关爱和照顾，真是令人惊叹。当天还提供了其他有趣的活
动，让家庭能够享受与孩子在一起的时光。 

每天，教会都会举办丰富多彩的研讨会，让与会者了解我们这个时代的重要话题，聆听主在
教会机构和宣教事工中的作为。无论是在自助餐厅用餐，还是在休息时间的草坪上，或是在当地
的冰淇淋店里，会议的乐趣之一就是与来自教会各个部门的人会面并重新建立联系。 

感谢巴里-约克牧师允许我们刊登以上内容，其中包含他为《温和改革》撰写的文章的要点。 
今年有 80 多名 RPCC 成员参加了 RPIC，其中许多人都是第一次参加。  
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新闻：改革宗长老会国际大会
回顾
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在前几篇文章中，我们研
究了使徒用来描述基督的位
格和工作的几个词，我们发
现自己身处圣殿（赎罪）、
市场/商场（救赎）和法庭
（称义）。 

第四个词是 “和好”，
它向我们阐释了基督工作的
另一个方面。对许多人来说
，它是我们一直思考的词语
中最受欢迎的一个，因为它
最个人化。 

这也许是老生常谈，但我
们大多数人都至少说过一句
话。是什么呢？“没有地方
比得上家了。” 为什么没
有地方比得上家呢？因为，
当我们在自己家里时，会发

现与家人和朋友在一起；在
一个可以做自己的环境中。
家一直以来都是一个聚集地
、庇护所和避难所，让我们
可以逃离忙碌和纷扰的世界
。 

家往往是修复破裂关系和
重续友谊的地方。换句话说
，我们经常在家里体验到和
好，这是一个祝福，我们为
此感谢。 

那么，圣经中的和好教义
包含哪些内容呢？ 

首先，和好就是恢复 

和好是在争端之后将关系
恢复到和谐的状态。因此，
和好的前提是原有的关系已
经破裂，只有通过基督才能
恢复。它是圣洁的神与堕落
的人之间由不和谐到和谐的
转变。 

事实上，可以毫不夸张地
说，整本《圣经》就是基督
徒和解的历史。 

《创世纪》第一章和第二
章告诉我们，起初，在伊甸
园里，亚当和夏娃是上帝的
朋友。每天，他们都彼此为
对方带来快乐。没有任何地
方能比得上这个家了。 

遗憾的是，罪进入了这个
世界，完美的无罪关系被打
破了。我们成了上帝的敌人
（上帝也成了我们的敌人）
，与上帝疏远了。其中一个
表现就是堕落的人不断寻求
自己的道路，与造物主和上
帝公开为敌。因此，整本圣
经都记录了上帝使我们与祂
和好的过程。 

正如一位作家所说: 

我们逃跑，祂就追赶
我们。我们像羊一样四散

，祂就派好牧人来招聚我
们。我们躲在黑暗中，祂
就派来真光。我们在自己

主  耶  稣  的

位格和工作

制造的干旱中死去，祂就
送来活水。 

其次，和好必然涉及改变 

在基督徒的和解中，上帝
没有改变。祂仍然是完美的
。但祂改变了我们。因此，
我们与祂的关系也会改变。 

上帝用来使我们与祂和好
的方法就是祂自己的儿子耶
稣基督： 

保罗写道: 

哥林多后书  5:18 - 
19 一切都是出于神，他
借着基督使我们与他和好
，又将劝人与他和好的职
分赐给我们。这就是神在
基督里叫世人与自己和好
，不将他们的过犯归到他
们身上，并且将这和好的
道理托付了我们。 

他还提醒我们: 

罗马书 5:10 因为我
们做仇敌的时候，且借着
神儿子的死得与神和好，
既已和好，就更要因他的
生得救了。 

耶稣在十字架上的死使一
切都改变了： 

歌罗西书 1:19 - 20 
因为父喜欢叫一切的丰盛

主耶稣工作的层面之: 
和好
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作者：艾伦-麦克劳德 
多伦多教会牧师

在他里面居住。既然借着
他在十字架上所流的血成
就了和平，便借着他叫万
有，无论是地上的、天上
的，都与自己和好了。 

第三，和好的结果是进入 

堕落不仅导致亚当和夏娃
被逐出园子，而且他们也不
可能再回到  “家”里了，
亚当和夏娃曾在那里与上帝
有亲密的关系，享受祂的祝
福： 

创世记 3：8 “起了
凉风，耶和华神在园中行
走，那人和他妻子听见神
的声音，就藏在园里的树
木中，躲避耶和华神的面
… 3:24 于是把他赶出去
了，又在伊甸园的东边安
设基路伯和四面转动发火
焰的剑，要把守生命树的
道路。 

但现在，因为基督的位格
和工作，我们可以完全自由

地接近上帝。 

我们读到： 

以弗所书 2:18 因为
我们两下借着他被一个圣
灵所感，得以进到父面前
。 

以弗所书 3:11 - 12 
….我们因信耶稣，就在
他里面放胆无惧，笃信不
疑地来到神面前。 

耶稣亲自宣告: 

约 翰 福 音  14：

6......，"我就是道路
、真理、生命。若不借着
我，没有人能到父那里去
。 

我们在希伯来书中读到： 

希伯来书10:19-20 … 
弟兄们，我们既因耶稣的
血得以坦然进入至圣所， 
是借着他给我们开了一条
又新又活的路，从幔子经
过，这幔子就是他的身体

。 

疏远的朋友，和解了是美
好的，令人心动的。但圣洁
的神与有罪的人之间的和好
不仅是美好和温暖人心的，
而且是赐予生命、荣耀神和
高举基督的。 

读完这篇文章，你和上帝
之间的关系如何？趁祂给你
机会，确保你与祂和好，祂
与你和好。为什么？因为你
灵魂的命运取决于此。 

温斯顿-丘吉尔（Winston Churchill）曾在谈到一份冗长的文件时说：
“这份报告因其篇幅之长，为自己抵御了被阅读的风险。” 肯-史密斯（
Ken G. Smith）的《与祂同行》（With Him）篇幅简短（60 页），这正
是本书的一大卓越之处。潜在的读者中很少有会被吓得不敢'拿起来读'的
。但是，不要因为篇幅短，就认为本书的主题或所蕴含的智慧是无足轻重
的。这本书的标题就显明了主自己训练门徒的方法：“他就设立十二个人
，要他们常和自己同在，......”（马可福音 3：14）。史密斯牧师从圣
经实例和个人经验出发，称赞 “与他同在”这一原则是 “符合圣经的男
性门徒训练模式”（尽管他相信，我们在基督里的姐妹会发现这一模式也

同样适用于她们）。主题包括找人、祷告、友谊和大使命（基督与我们同在！）。史密斯牧师提
出的门徒训练步骤清晰而实用，涉及了许多教义、顺服、祷告、教会团契和与基督的联合等关键
领域！我们期待着史密斯牧师通过他的实用手册 “与我们同在”，给我们带来祝福。

书       评 《与祂同行》作者：肯-史密斯 
书评人：马特-金斯伍德
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在你取得今天的成就的过程
中，最大的挑战是什么？ 

最大的挑战是令人灰心丧
气的死荫的幽谷。在那些时
刻和季节里，我在主里面鼓
励自己坚持下去，直到在挑
战中看到祂的美意。然而，
走出这些幽谷后，我认识了
基督的大能，用它鼓励自己
，战胜这些挑战，并靠着祂
充足的恩典坚持下去。  

你会给比你年轻 10 岁的人
什么建议？ 

我会给 40 岁的人的建议
是，珍惜在教会服侍的黄金
时期。对于弟兄，我会劝勉

他们靠着神的恩典，渴慕长
老或执事的恩赐（提摩太前
书 3）。对于符合条件的弟
兄，我会劝勉他们考虑在加
拿大或海外全职服侍。在这
个年龄，你知道自己的属灵
恩赐是什么，熟悉圣经，可
能有几十年的时间来增长你

请简要介绍一下你的生平（
出生地、早期家庭生活等） 

在上帝的眷顾下，我出生
在魁北克市。在法国城市生
活的头五年，我扎根于法语
和法国文化。我们搬到渥太
华后，我继续学习法语，在
法语学校读完了小学、双语
高中和渥太华大学的法语理
疗专业。我在渥太华长大时
的家庭生活是典型的主流基
督教家庭生活，包括参加圣
保罗长老教会、青年团和基
督教夏令营，以及参与音乐
和体育活动。从  10 岁到 
20 岁，我最大的爱好（偶
像崇拜）是竞技游泳。悖逆
上帝多年后，在 23 岁那年
，主把我带回了基督教先锋
营。这一次，我得到了一颗
新的心，接受耶稣基督为我
真正的神和珍宝。我在渥太
华大学校际基督徒团契（ 
Intervarsity Christian 
Fellowship ）中寻找到最
虔诚的基督徒，并跟随她去
了她的教会--渥太华改革宗
长老教会（Ottawa 
Reformed Presbyterian 
Church）。参加完第一次崇
拜后，我就知道这就是我在
基督里的家。1997 年 6 月
，我受洗成为渥太华改革宗
长老会的成员，并一直保持
至今。 

请简要介绍你目前的情况（
地点、工作、家庭等） 

主赐福给我一位美丽、坚
强的法国妻子和三个爱主的
年幼的孩子。从 2006 年到 
2015 年，主给了我们一段
在南苏丹服侍的经历，改变
了我的生命。回到渥太华后
，我的负担是投资于下一代
的宣教士。当我在RP全球宣
教部工作并在RP神学院教授
宣教课程时，主给了我一个
心愿，投资下一代宣教士。

我同样渴望参与培训下一代
在加拿大和各国建立教会的
工人。 

在你的生命中，什么事情对
你的信仰影响最大？ 

对我影响最大的是基督自
己。作为至高无上的神，祂
在我的生命中安排了人与环
境，这些完美的组合使我更
爱祂，更像祂。所有的荣耀
都归于耶稣基督，是祂让我
经受住了重重考验和诱惑，
使我更加符合祂的形象。 

访  谈
文斯-沃德 

百克维斯教会建堂牧师 

Samuel’s graduation from Geneva Collage in May.  

Vince’ s mother was able to attend.  
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文斯-沃德 
百克维斯教会建堂牧师 

的智慧。你们正值壮年，所以要把自己奉献给
年轻一代。我还要劝勉姐妹们，培训年轻的母
亲和单身妇女（提多书 2），使她们成为优秀
的女性。你们有太多可以回报出去的。最重要
的是，为了神的荣耀，鼓励所有人首先追求神
的国。 

如果主继续赐福，您希望看到未来一个什么样
的加拿大 RP 教会？ 

当主祝福加拿大改革宗长老会时，我相信会

看到教会合一，有一个共同的异象，即在加拿
大境内外建立荣耀基督的教会，使万民作主的
门徒。现在，我们应该看看来到加拿大的各国
信徒的收成，并将禾场带入基督国度的粮仓。
这需要恳切的祷告、有意识的门徒训练，以及
为圣言事工而强化培训工人。我们渴慕看到基
督从海到海行使祂的王权（诗篇 72：8）。 

附录：在本文发表时，文斯-沃德牧师和他的
家人已经从渥太华派出，加入了在安大略省贝
克维斯组建新教会的队伍。文斯将担任建堂牧
师。 
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“基督是完美的属灵吗那，但不要视其为理所当然的！” 提醒今天的基督徒，这句话非常

重要。这句话是 RPCC 家庭夏令营讲座的核心内容，我最近有幸在那里听到。 

在上周末，南安大略省各区域教会的成员和朋友们齐聚卫斯理庄园，享受团契和鼓励，并沉

浸在上帝话语的美好真理中。一年一度的 RPCC 家庭夏令营取得了圆满成功，从每日三餐到与

朋友和家人团聚的时间都非常充实。虽然天公不作美，大雨、狂风和低温交织在一起，让营员

们情绪低落，即使帐篷在夜里坍塌了，或者鞋子在早上的大雨中湿透了，但周末与我交谈过的

人都没有因此而气馁！寒风凛冽，周日下午的大风差点把餐厅帐篷的屋顶吹掉，幸好有许多人

伸出援手，帐篷才没有被吹走。尽管如此，许多人的笑容和欢笑还是让我深受鼓舞！ 

由于有非常能干和有组织的厨房工作人员和志愿者，我们每天都有三顿美味可口的饭菜。每

天都有演讲和讲道，以及各种其他活动，如划独木舟、棋盘游戏和篝火晚会等体育运动。 

然而，夏令营的核心内容是多伦多 RP 教区牧师艾伦-麦克里奥德（Allan MacLeod）牧师的

精彩讲道。在整个讲座和布道中，麦克劳德牧师提醒我们诗篇很重要，以及基督在诗篇中的中

心地位；诗篇是上帝亲自赐给我们的赞美诗集，其深度和美感对我们来说是一个鼓励，自内容

也是指向和描绘我们的救主的。麦克劳德牧师警告说，有一个问题正潜入当今的教会和整个世

界......那就是忘了基督。在教会中，基督正在从文化上和国家，甚至教会里消失，这是可悲

的。部分原因是人类与生俱来的欲望，就是偏离上帝彰显祂自己的方式。耶稣自己在谈到旧约

新闻：教会家庭营
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圣经时说：“这就是指着我说的”（约翰福音 5：39
），诗篇尤其揭示了基督受辱和升天的过程 诗篇
展现了我们救世主的思想，带领我们经历祂的救
赎工作和至高无上的王权。麦克劳德牧师给了
我们一个非常重要的提醒：基督是完美的属
灵吗那，但不要视其为理所当然的！2024 
年RPCC 家庭夏令营的经历确实令人鼓舞，
主若愿意，明年再来！
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物作为当下政治的救世主。 

从改革宗基督徒的角度来
看，我们要牢记，把希望寄
托在世俗权力上是徒劳无益
的。正如诗篇20：7 节说的
：“有人靠车，有人靠马，
但我们要提到耶和华我们神
的名”。我们不能把希望寄
托在政治领导人身上，因
为他们会不断变化，也不
能指望选举能从根本上改
变我们国家的道德方向。
一个严峻的现实是，我们
的政治领袖并非真正的领
袖，而是文化的追随者。
他们就像一面镜子，折射

出社会的道德沦丧。真正
的问题是更深层次的心灵
的问题，就是需要在我们
的社会中复兴上帝的话语
。 

这并不意味着我们忽
视政治或脱离政治。作为

信徒，我们被呼召成为光和
盐，用真理挑战我们周围的
世界，尤其是在一个已经接
受了后现代主义、消费主义
和道德相对主义的社会里。
但是，当我们参与这些文化
和政治斗争时，要知道所寻
求的最终改变来自上帝。选

政治格局似乎总能引发人
们无尽的猜测，尤其是在今
天这样充满不确定性的时代
。人们不断谈论下届大选，
预测各政党的表现，有些人
甚至开始打赌选举结果。现
在，新民主党实际上已经结
束了对特鲁多自由党政府的
支持，这一消息更加剧了
人们的猜测。近两年来，
贾格米特-辛格（
Jagmeet Singh）领导的
新民主党一直支持自由党
，使少数党政府得以运作
。自由党人数不足，无法
独立执政，只能依靠与新
民主党联合来维持执政。 

现在，新民主党正面
临着财政挑战，可能正在
为未来的大选制定战略，
从现在到 2025 年 10 月
，大选随时可能到来。在
一些人看来，辛格似乎是
在采取策略，将自己的政
党与自由党区分开来。如果
新民主党继续被视为自由党
的跟班，那么它可能难以获
得选民和捐赠者的青睐。然
而，更重要的是，民意调查
显示保守党将大获全胜。事
实上，在我写这篇文章时，

预测显示保守党会获得超过
200个席位，成为“超级多
数”，而自由党最终可能只
获得不到70个席位。 

当然，这些民意调查的准
确性一直存在争议。我的妻
子经常指出民意调查不可靠
，因为它们经常让人失望，

但这不仅仅是加拿大的问题
。在美国，民意测验和候选
人都时好时坏，尤其让基督
徒不知何去何从。事实是，
我们生活的时代缺乏神的领
导，我们必须抵制一种人性
的冲动，就是将一位政治人

当代问题

以改革宗的视角看待当前的政治格局

“我们相信主，祂
掌管万物，按照自
己的意愿引导历史
的进程”。



作者：科林-波斯特马  

渥太华教会长老
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举可能让人感觉事关重大，
每个周期都被吹捧为历史上
最重要的选举，但我们有比
这更坚实的基础。我们相信
主，祂掌管万物，按照祂的
旨意引导历史的进程。 

因此，当我们在这个政治
风云变幻的时代乘风破浪时
，要保持清晰的视角。归根
结底，祂才是指引我们未来
的主。正如《西敏信仰告白
》第 5.1 条所言：“神是
位伟大的创造者，祂创造了
万物。同样，神维护、指导
、支配、和掌管着一切被造
之物、各种活动、和世上的
事，从最大的到最小的
......”。虽然我们可以在
公共场合参与讨论并发挥作
用，但我们所仰赖的是永恒
不变的上帝。 
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具有讽刺意味的是，如今许多人工作的
目的是为了不需要工作--他们工作是为了周
末或退休后可以不工作。还有一些人为了不
工作而努力工作--他们编造各种阴谋，榨取
和诈骗慈善机构或政府福利系统的钱财。就
像对待其他上帝创造的一切美好事物一样，
人类也会想方设法让工作变质。工作本质上
是一件好事，因为上帝自己就做工，�通过
创造，然后护理来管理和维持被造界。人的
整个存在就是为了工作而被创造的（创世纪 
2：15）--他被造的思想思考如何工作、身
体为工作而设计、所生存的世界是个工作的
环境。 

指示人工作既不是罪的后果，也不是对
罪的诅咒；天堂里的人类也不能免于做工。
生产性的工作是人类的任务和祝福，而不是
要刻意避免或回避的东西。在完美的境界中
，工作，尤其是《创世纪》2：15 中提到
的体力劳动，是具有挑战性的，令人愉悦而
不感到疲惫的。人不是为了无所事事而被创
造出来的。这就是为什么我们天生鄙视 “
游手好闲的富人”（古代贵族和现代的花花
公子），可同时又羡慕他们，因为我们的灵
魂有犯罪的倾向。 

只消费而不贡献，只分享而不生产，只
吃喝而不劳做，这些都违背了人的受造本性
，也违背了第八条诫命。我们需要工作，因
为： 

上帝所指定的生产性的工作是我们受•
造本性的一部分。 

没有生产目的的生活是没有意义的。 •
我们必须满足自己和家人的需要（帖•

撒罗尼迦后书 3：10；提摩太前书 5：8）
。 

满足他人的需要会让我们的关注点超•
越自我。 

为了上帝的荣耀做好一件事，会让我•
们从中获得真正的快乐。 

没有耕耘，自然界就会荒芜。即使在•

亚当犯罪之前，人类就要（耕种）花园；现
在，由于人类因犯罪而造成的衰败，更需要
保持（耕种）花园了（罗马书 8：22）。 

这表明我们是受造物的次要主宰（创•
世记 1：26）。 

上帝创世时的意图是让人类从事有意义
的生产性工作。政府、公司和工会沉浸在罪
恶的泔水中，合谋破坏神的旨意。例如，最
低工资法使雇主不愿雇用非熟练工人；健全
人因不工作而得到失业 “保险 ”和福利金
的补偿，而工作岗位却无人问津，农场里的
农产品无人收割，因为工人不愿意工作更愿
意领取 “福利金”；限制性法律和劳动合
同使企业很难改变工人的工作，以至于企业
与其雇用工人，不如实现工作自动化；制造
商将工作分解成高度专业化、枯燥、重复的
步骤，以提高生产率；企业期望员工尽职尽

人类学

圣经人类学—人为工作而造

男和女

—之八



海阔天空 | 13

责，但却将他们视为商品，经济一衰退就解

雇他们，不愿投资，培训他们获得新技能；
工会与企业签订封闭式协议，使企业难以雇
用新手；工会与政府串通一气，限制只有持
有特定证书的人才能就业。所有这些，还有
更多，都破坏了上帝所赋予人类的任务，就
是为了自己的利益和荣耀上帝而卓有成效地
工作。 

神分配给亚当的工作是耕种花园。他通
过努力可以享用园子里的果实和庄稼。他和
他的后代要管理好园子，使园子的资源不被
忽视、耗费或糟蹋，而是能够繁衍生息。这
一使命依然属于我们。通过辛勤的耕作，我
们要在上帝交托给我们的物质世界中建立秩
序和生产。翻译为 “工作 ”的这个词在其
他地方也用于耕种土壤。对于我们这个“文
明”的时代来说，这是一个重要的因素，需
要考虑。人类最初被分配从事的工作包括体
力劳动。这种类型的工作在今天受到蔑视。
如果一个人没有大学文凭，没有从事专业工
作，没有使用电脑，也没有用 “头脑”工
作，那么社会就认为他所做的事情不那么重
要。我们再次颠覆了上帝的美好秩序。基督
徒也相信同样的神话。在教会中，从事全职
布道或传教工作的人被认为比汽车修理工或
建筑工人更重要。然而，上帝认为，人类在
纯真状态下所从事的体力劳动才是最有意义
、最有成就感的工作。当我们理解了上帝对
人类的设计时，就会意识到，栽种一排秧苗
、完成一堵精美的砖墙或安装一个精心制作
的橱柜，从这些工作中获得的成就感，很容
易就会超过经济回报。 

有趣的是，翻译为 “把”的希伯来语词

源与 “休息”相同（即在某物上休息）。
上帝让人类在体力劳动中休息，或者说让人
类在体力劳动中安身立命。虽然体力劳动后
来受到了诅咒（创世记 3：17），变得痛苦
而艰难，但它仍然是人类被设计来从事的工
作，也是最有价值的工作。理想的工作形式
似乎是让我们用双手劳动，为这个充满罪恶
的世界带来秩序和美丽，同时也锻炼我们的
心智。只有当我们在这种劳动与每周一次的
安息日的身体休息和敬拜之间取得平衡时，
我们受造的本性才能完全被满足。到达天堂
后，工作将恢复其应有的祝福--因为人受造
就是为了工作。 

作者：吉姆-休斯 
多伦多教会长老 

Subscribe online: rpccanada.org/contact
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贵会何时成立？ 

西温改革宗长老会于2019年6月在RPCNA总会上成立。最初是一个圣经学习小组，在周牧师家
中举行，几年后搬到朋友的办公室。2018年10月，在加拿大感恩节（即2018年10月7日）这一天
，在西温哥华长老会的教堂里开始了第一次敬拜。之后，在 10 月的 RPCNA 太平洋海岸区会（
Pacific Coast Presbyterian in RPCNA）上获得区会支持，在第二年 3 月的区会春季会议
上周正被接受成为牧师候选人，然后在 6 月的总会上正式成立了TGB ，由 Patrick Mcneely 
牧师、Sng Tang、Davie 和 James 组成。2022 年，西温哥华改革宗长老会与圣劳伦斯区会中
的其他加拿大改革宗教会一起加入了拟议中的加拿大改革宗长老会。2023 年，加拿大的改革宗
教会正式脱离 RPCNA，成立 RPCC。 

教会的长老/执事都是谁？ 

周正牧师是教会的牧师，也是目前唯一的长老。此外，区会还任命 Matt Dyck 牧师、
Patrick Mcneely 牧师、贾少彬牧师和 Hugh Fraser 长老为教会的临时长老。 

有多少人参加崇拜？ 

大约有 10-15 人参加主日崇拜，还有 6-7 人线上参加。每年有 4 次圣餐。 

您所在的社区是什么样的？ 

我们在大温哥华地区的北岸，有很多中国移民和海外留学生家庭，还有几位老人，最年长的
已经 80 多岁了。 

贵教会的主日通常是怎样安排的？ 

主日崇拜下午 3:00，主日学下午 4:45，团契爱筵下午 5:00，崇拜前，我们会在下午 2:30 
左右练习唱诗篇。 

每周还有哪些定期的聚会活动？ 

周一晚上 7:30，圣经英语；周三：晚上 7:30-8:00，唱诗篇；周四：晚上 6:30-7:00，查
经。 

教会面临哪些具体挑战？ 

我们缺少成熟而委身的基督徒、长老和执事。此外，还需要喂养讲英语的年轻一代。请为我
们祷告，让我们在爱与和平中成长，在这个社区中活出神的形象。 

西温哥华宣教教会 当前敬拜地点
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美国的改革宗长老会根据地理位置分为六个区会。 
在前五期中，我们已经介绍了阿勒格尼、大西洋、大
湖湾、中西部和太平洋沿岸五个区会，现在我们来看
看最后一个：圣劳伦斯区会。该区会由八个教会和一
个团契组成。感谢主，这八个教会都有全职服事的牧
师。请为格伦加里团契祷告。

圣劳伦斯区会

圣劳伦斯区会的 “最
新 ”的教会是富尔顿教
会（Fulton RPC），该
会于2023年重新组建，
2021年，在忠心侍奉了27
年的伊阿迈奥牧师（
Pastor Iamaio）退休后
，该会缩减为一个布道站
。 2023 年 7 月，主再
次赐福给富尔顿会众一位
牧师，马丁-蒙提。

圣劳伦斯区会中最老
的教会是里斯本教会，该
教会成立于 1840 年，教
堂建于 1844 年，至今仍
在使用。现任牧师加勒特
-曼（Garrett Mann）于 
2020 年 10 月就职，加
勒特在该教会长大，他的
父亲韦德（Wade）曾在 
1991-2001 年间担任该
教会的牧师。

代祷事项： 

 

求主加添力量、增加
教会人数； 

 

冬季区会即将召开； 

 

锡拉丘兹教会几位弟
兄正在寻求服侍神的
机会。 
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