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社论
第一次来我们教会的人，最常说的一句话是

：「我简直不敢相信这里有这么多年轻人！」
很遗憾，在这个时代，许多教会正在失去年轻
人，主却赐给加拿大改革宗长老会如此多的儿
童和青年，我们实在应当为此而满心感谢。《
诗篇》127篇唱到，儿女是耶和华所赐的产业
。我们所拥有的是何等美好而丰盛的产业！在
本期《海阔天空》中，莉莉 -罗斯 ·格隆丹报道
说，最近有来自安大略、阿尔伯塔、宾夕法尼
亚、马里兰、印第安纳和佛罗里达，近七十名
青少年齐聚渥太华教会，参加「冰雪节」退修
会」。我们不要认为这样的事是理所当然的。
我们被教导要为我们的孩子和青年祷告，正如
《诗篇》144:12所说：「愿我们的儿子从幼年
好像树栽子长大，我们的女儿如同殿角石，是
按建宫的样式凿成的。」这惟有借着那位拯救
人的主所施行的恩典之工才能成就（参诗
144:10）。首先要祷告的是，我们约中的青年
不仅是在教会中，更是在基督里。祷告父母和
教会认真对待，并靠着神的恩典活出在为约中

的儿女施洗时所许下的誓言。祷告我们的年轻
弟兄姊妹在年幼的日子记念造他们的主（传
12:1）。祷告他们像勇士手中的箭（诗127:4）
，在真道上「锐利」，在生活上「正直」。祷
告他们能建立美好而长久的主内友谊。要及早
为他们将来有敬虔的配偶祷告。也要为那些渴
望拥有自己孩子、却至今未能如愿的人祷告。
为那些正在考虑或已经参与寄养与收养的人祷
告，并与他们同行。为那同样能造就幼小孩童
的讲道祷告。为主日学教师和青年事工的带领
者祷告。为我们的孩子祷告，因为他们成长在
一个急速远离主和祂话语的文化中。年幼的人
也能成为有力的见证人（王下5:2-3）。为主赐
福给我们的儿女，并赐福给我们儿女的儿女祷
告。耶稣说：「让小孩子到我这
里来，不要禁止他们，因为在天
国的，正是这样的人。」（马
19:14）。
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加拿大改革宗长老会神学院2026年开学了
，第一门是希腊文强化课，为期两周，该课
程由温哥华改革宗长老会的牧师大卫 ·马西斯
主讲。随后，是一门系统神学——神论，由
拉塞尔改革宗长老会的牧师马特 ·金斯伍德讲
授。接着第二门强化课程为期两周，由杰夫 ·
斯蒂瓦森博士主讲，他是吉布森尼亚恩典改
革宗长老会的牧师，也是匹兹堡改革宗长老

会神学院的新约教授。斯蒂瓦森博士在六
天里密集教授了新约历史与神学。三月最
后一周，本期杂志付印之际，将开设一门
教牧神学，是神学院一年级第一学年第三
学期最后一门课，由渥太华改革宗长老会
的牧师安德鲁·奎格利博士讲授。

新闻 
神学院近况



有福 

耶稣大部分的教导说明了天国的福分。祂的
「登山宝训」用一连串像似的比喻（都用现在
时态）描绘了「有福的人生」。借着祂，天国
在地上向人敞开。这个邀请呼召「我们这些鸭
子」离开蹒跚学步，学会飞翔。 

通向门的三步 

在这幅天国的图画中，中心是第六节，以及
其中 的应许「得饱足」。就像一扇通向天国的
门，我们对义的饥渴，若离开基督，就永远无
法得到满足。通往这扇门的道路，绝非出于本
能。耶稣说，这门是「窄的」（马7:14）。 

「虚心的人有福了，因为天国是他们的。」 

耶稣说，你进入天国的旅程，始于你承认自
己在属灵上毫无能力，不能凭自己进入这有福
的生命。 

「哀恸的人有福了，因为他们必得安慰。」 

使我们失去一切属灵能力的，是我们犯罪得
罪了造物主。耶稣说，祂的国为那些为罪哀恸
的人预备了属天的安慰。 

「温柔的人有福了，因为他们必承受地土。
」 

这就是天国的应许：放弃追求自己的荣耀，
转而服事他人，天父就会赐你地为业。 

这些就是祂对有福之人的邀请。这是一条通
向「你们要尝尝主恩的滋味，便知道祂是美善
」的道路（诗34:8），也是进入那使灵魂得满
足之门的路径。这就是天国里的生命。 

马丁·劳埃德-琼斯博士（Dr. Martyn Lloyd-
Jones）写道：「在基督信仰这件事上，我不
知道还有比这节更好的标准，用以检验自己。
如果这节对你来说，是整本圣经中最有福的句

国度生活：人
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子，你就可以确信自己是基督徒；若不是，就
应当重新省察自己的根基。」 

「饥渴慕义的人有福了，因为他们必得饱
足。」 

饥与渴 

这是前面「三步」的结论，令人惊叹却又
显而易见，是人在认识并承认自己无法得到生
命中最需要之物之后的自然结果。正如身体需
要食物，灵魂也需要滋养。《诗篇》所说的灵
里的干渴（诗42、63）与对荣耀的渴求，保罗
在《罗马书》1章中称之为偶像崇
拜的根源— —也就是灵魂的脱水
、荣耀的空虚。C·S·路易斯（C.S. 
Lewis）写道：「如果我们发现自
己里面有一种渴望，今世没有任
何事物可以满足… …最可能的解
释就是，我们是为另一个世界造
的。」 

耶稣教导说，在祂的国度中，
一颗充满贫穷、哀恸与温柔的心，会不满足于
受造界，并会迫切渴慕创造主。这种渴求始终
存在、无法被满足，惟有祂的国度可以满足。 

义 

但耶稣说，我们所渴望的— —无论我们是
否明白——就是「义」。 

在祂的国度中，这义如此重要，以至于若
我们所拥有的义不胜过最虔诚的宗教努力，就
不能进入祂的国（马5:20）。它没有程度之分
；要么有，要么没有。 

这义是什么？它是使罪人与神和好的唯一
途径（罗5:12-19），使神收纳我们为祂的儿女
。它是基督独特、专一、至关重要的工作，使
我们得以进入祂的国。它就是基督的美善与顺
服，祂的可爱与完全的义行，是天上的敬拜与
父的爱。它是神因着恩典，在我们信靠基督时
赐给我们的。我们最终所渴望的，是完全的名
份、长存的爱与接纳。 

在《哥林多后书》5:21中，保罗称之为「伟
大的交换」：基督承担了我们的罪，而我们得
着祂的义。以这方式，我们进入祂的国，穿戴
那本属于基督的——神完全的称许，就是义。 

「我也将万事当作有损的，因我以认识我
主基督耶稣为至宝……为要得着基督，并且得
以在祂里面，不是有自己因律法而得的义，乃
是有信基督的义，就是因信神而来的义。」（
腓3:8） 

因此，饥渴慕义，就是渴望与基督联合。
借着与基督联合，神看基督的义为我们的义。
这好比一个贫穷的新娘嫁给一位富有而慷慨的
君王。她的债务不仅被清除，而且因她与他成
为「一体」，国中的一切财富都成为她的了。

在与基督的联合中，神不仅赦免
我们的债，更把祂义的一切丰富
— —祂一切的称赞与荣耀，祂一
切配得的，祂从父所领受的一切
爱——都赐给我们。 

用 J·I·派克（ J.I. Packer）的话
说：「神把义归算给我们，并不
是因为祂认为我们自己遵守了律
法… …乃是因为祂看我们与那位
代表我们完全遵守律法的基督联

合。」 

得饱足 

因此，这个国度最核心的问题是：在基督
里这属天的称许，是否满足你灵里的干渴？你
是否发现祂正在填满你对荣耀的渴望？ 

耶稣向你所赐的应许是：「我就是生命的
粮；到我这里来的，必定不饿；信我的，永远
不渴。」（约6:35） 

如果下一次，当你渴望人的认可，或试图
在世界的破裂水池中解渴时，你转而仰望那位
在十字架上口渴的活水（约19:28），会怎样
呢？ 

这岂不能满足你那深处对义的渴望吗？ 

正如约翰 ·欧文说的：「当惊叹于基督那难
以言喻的爱中时，我们离基督最近。」 

这就是天国里的生命… …那
有福的生命。它全在乎耶稣。

马特·迪克 
山边教会牧师
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惟有祂的国度
才能满足这持
续存在、无法
止息的干渴。



请简要介绍一下你自己 

我1974年5月23日出生于新斯科舍省哈利法
克斯，父亲罗杰（Rodger Somers），母亲黛
安娜（Dianne Somers）。记忆里，母亲就是
位基督徒。父亲很多年不信主。虽然他对神的
事并没有太多兴趣，但也没有禁止我母亲参加
聚会，因此她常常带着我和妹妹去教会。尽管
她很努力地让我信主，但直到二十一岁那年，
我才成为一名基督徒。 

你目前的情况如何？ 

我现住在安大略省基奇纳，是新造改革宗长
老会（New Creation RPC）的会友，治理长老
。妻子瑞秋（Rachael），女儿汉娜（Hannah
）。我的职业是安装和维修自动润滑系统。 

最影响你为基督而活的事情是什么？ 

与其说是「什么」，不如说是「谁」。那就
是我的母亲。她一直带我去教会，也常常为我
祷告。最终，这些都结出了果子。 

到目前为止，你人生最大的挑战是什么？ 

我并不认为自己的人生是在克服一连串的挑
战。我所看见的是一位满有恩典的神，在一切
处境中都与我同在。从记事开始，我就记得主

——天上的神——长久以来一直保守我的生命
，使我免于身体上的伤害，甚至免于死亡。后
来，祂又把我从属灵的死亡中拯救出来。这一
切不是挑战，而是一位信实爱我的神在带领我
（如同良善的牧者）。因此，我的一生就是等
候主，并盼望有一天与祂同在。 

你对比自己小十岁的人有什么建议？ 

要以服事神、尊荣祂、荣耀祂的名为你首要
且至高的目标，值得你把最好的时间和精力投
入其中。因此，要谨慎地使用你的时间（弗
5:15-17）。要警惕，不要把太多时间花在那些
对今生并非必要、对来生也无益处的事情上。
要留心、保持警醒，十年转眼就会过去，几乎
毫无察觉。 

若主继续赐福，你希望加拿大改革宗长老会如
何发展？ 

满心希望在休伦县（Huron County——我
成长的地方）建立一间改革宗长老会教会。那
里有许多教堂建筑，但忠心的教会却不多。我
常常祷告，求主在那地方兴旺教会。

罗伯·索默斯 
新造教会长老
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要以服事神、尊荣祂、荣耀祂的名为你首要且至高的目标。

访谈



如果有人走在一座中亚大城市的街头，他
也许不会立刻感觉到属灵的饥渴。生活看起来
十分充实——市场熙熙攘攘，人们热情好客，
传统根深蒂固。然而，在表面之下，许多人在
默默寻找平安、意义与自由，只是往往缺乏语
言表达内心的缺失。 

B一家如今已在中亚生活
四年多了。他们蒙神呼召长
期委身，他们边学习当地的
语言、接待服事，边经营一
项生意以便能够继续留在当
地工作。事工的进展常常缓
慢而不显眼，但主一直借着
平凡而忠心的服事作工。 

有一段时间，主赐给他们
一个恩典，就是PB医生。她
现年七十八岁与这个家庭一起生活了将近两年
，对这个家庭以及当地社区都是个极大的祝福
。当地文化非常尊重长者，再加上她性格温暖
而亲切，就成了信任的桥梁。她就像是一个纽
带，把团队与许多当地人连接起来，创造机会
持续福音工作。 

语言学习仍然是事工的核心。在多年专注
于学习一个尚未福音化的重要族群的语言之后
，这个家庭开始越来越多地使用国家通用语。
虽然进步缓慢，但却使他们在当地更有归属感
，也能够与更多人交流，从而加深了在整座城
市中的关系。 

他们长期祷告，求主赐下同工。主回应了
他们的祷告。一位来自中国的年轻姊妹与他们

同住了一段时间，在分辨自己的呼召之后，转
去别处事奉了。最近，一对年轻夫妇也决定加
入他们，至少服事一年，并预计很快会带着新
生的孩子来到这里。他们愿意学习当地的语言
与文化，这给团队带来了很大的鼓励。 

在事工之外，B先生还管
理着一项与语言相关的业务
，这帮助他们可以长期居留
。这项工作既带来了稳定，
也带来了试炼。有员工突然
去世，也有严重受伤，以致
他们在休假期间不得不紧急
返回处理事务。在这些艰难
时刻，主再次使他们深刻体
会到，惟有祂才是我们的力
量和智慧。 

最令人鼓舞的是，各方面都初现果子。一
些人——包括难民、家庭以及寻求真理的人—
—对圣经表现出越来越开放的态度。近几个月
中，有人已经公开承认信主，也有人继续阅读
神的话语，并提出真诚的问题。主正在作工。 

请为B一家祷告：求主在团队变动时赐给他
们智慧；保守他们的婚姻和儿女；兴起更多工
人；并在新信徒当中继续建立门徒。愿主为祂
自己的荣耀，在中亚坚立他们手中的工作。 

由于这个工场对福音事工非
常敏感，所以我们不公开他们的
名字和地点。

文斯·沃德牧师 
贝克威斯教会临时牧师 

宣教近况
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一年一度备受期待的加拿大改革宗长老会
（RPCC）青年退修会「Winterlude」于今年
二月六日至八日再次举办。今年的参加人数创
下新高。来自安大略、阿尔伯塔、宾夕法尼亚
、马里兰、印第安纳和佛罗里达的近七十名青
少年齐聚渥太华RP教会，一起敬拜、团契，
默想神的话语，时间过的飞快。 

本次退修会的主题是「你的心被什么东西
占据了？」，经文是《约翰一书》2:15-17。我
们用三场信息学习这段经文，由贝克维斯改革
宗长老会（Beckwith RPC）的文斯 ·沃德牧师
（Rev. Vince Ward）主讲。沃德牧师告诉我
们，人必须在爱世界与爱神之间作出选择，因
为二者不可兼得。他提醒我们要警惕世界、肉
体和魔鬼，以及它们的三种网罗：肉体的情欲
、眼目的情欲和今生的骄傲。最后，沃德牧师
劝勉我们弃绝暂时的事，让神的爱掌管我们的
生命。 

这些信息引发了许多思考、祷告和自我省
察，但退修会的气氛也有轻松的一面。会议期
间穿插了许多活动，有热闹的团队游戏，吵闹
的 Kahoot! 知识问答，以及即兴的摔跤比赛。
我们也一起唱诗篇，并在问答时尝试提出问题
来刁难牧师。不过，所有活动中最令人兴奋的
，还是周六下午在里多运河（Rideau Canal）
上滑冰。 

尽管天气寒冷（用「寒冷」来形容其实还
远远不够），冰雪节最精彩的活动依旧和往年
一样充满乐趣。年轻人在阳光下享受着平滑的
冰面，还穿着冰鞋在冰上即兴跳排舞，整个活
动持续了两个小时。我们当然还要感谢  Bea-
verTails 的点心，它为活动增添了更多回味。 

更重要的是，我们要感谢所有退修会的服
务人员，包括：组织者、监督人员、游戏带领
者、司机、厨师、接待家庭，以及沃德牧师。
感谢你们奉献了时间和精力！这次退修会对我
们来说是极大的祝福，我们已经开始期待明年
的聚会了，若神允许的话。 

「我最喜欢的是这个群体。人人都是朋友
，没有忽视任何人。能一起享受这样的团契，
真是太美好了。」——丽贝卡·范·波普塔（
Rebecca van Popta），安大略省渥太华。 

「我很喜欢到冰上去学滑冰，但最喜欢的
其实是认识更多的人，并与他们建立更深的联
系。短短几天里，我就交到了很多朋友。」—
—约拿 ·博施（Jonah Bosch），宾夕法尼亚州
比弗福尔斯。 

「我印象最深的是大家一起享受快乐，还
有那些信息。我觉得它们对我们青少年所面对
的试炼非常实际。」——夏洛特·怀特（Char-
lotte White），安大略省渥太华。

2026新闻
8|海阔天空 
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《扶持》一位寡妇的爱、悲伤、以及神的信实 
作者：克里斯汀·法伦霍斯特

凡熟悉克里斯汀 ·法伦霍斯特（Christine 
Farenhorst）作品的人，都知道她的文字思想
深刻，情感动人，并且忠于圣经。她最近出版
的新书《扶持：一位寡妇的爱、悲伤以及神的
信实》（Upheld: A Widow’s Story of Love, 
Grief, and the Constancy of God）同样没有
令人失望。事实上这本书真实坦率，来自最近
的一段悲痛经历，本书进一步展现了她一贯秉
承的忠实叙述特色。 

克里斯汀深爱的丈夫安科（Anco），在经
历一次严重中风之后，被主接回天家。两人结
婚将近五十三年，共同经历了长久岁月的爱与
劳苦。在《扶持》一书中，克里斯汀向读者敞
开一扇窗，让人得以看见他们的共同生活，也
看见她自己在悲伤中的旅程，而这一切都扎根
于她对主坚定不移的信靠。 

这本书由六十八篇短章组成，每一篇的语
调都带着默想。每章都以一节或一小段圣经经
文开始，随后讲述一个取自他们生活的故事—
—或是他们相识相恋时期，或是养育儿女的岁
月，或是退休生活，又或是安科离世前后那些
艰难的日子。 

其中有些故事令人动容，有些充满喜乐，
也有些满载悲伤。然而，所有这一切都展现了
神不变的信实。全书的语气并不感伤，也不夸
张，而是带着一种安静而深沉的力量。克里斯
汀以朴实的文字邀请读者进入她的生活与悲伤
。但她并不是为了表达自我，而是为了见证那
位扶持儿女的神。 

《扶持》大概适合慢慢阅读，也许每天读
一章，让每一篇默想在心中沉淀。不过，我自
己却一读便难以放下，因为内容十分引人入胜

，所以几天之内就读完了。对于正在经历失去
的人，或是任何需要再次被提醒神在生命平凡
与非常时刻都信实不变的人来说，这本书都是
一位丰富的灵修同伴。 

文字优美，情感真挚，并且在属灵上滋养
人心，《扶持》是献给教会的一份礼物。读者
读完之后，会得着安慰、力量，并再次意识到
：即使在最深的幽谷中，神的应许也永不落空
。 

乔治·范·波普塔（George van Popta） 

渥太华禧年加拿大改革宗教会荣休牧师 

（原载于《Clarion》，略经编辑）

书评
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去年十二月三十日，二十六岁的安大略省
居民基亚诺 ·瓦法伊安（Kiano Vafaeian）被
实施安乐死。他在失去部分视力之后，一直与
抑郁症挣扎。早在2022年，他曾申请医疗协助
自杀（MAiD），但因不符合资格而被拒。三
年之后，他挚爱的家人震惊地得
知，基亚诺已在不列颠哥伦比亚
省由加拿大医疗协助自杀的主要
倡导者之一艾伦 ·维贝医生（Dr. 
Ellen Wiebe）结束了生命。基亚
诺的家人深信，并未正确执行相
关的安全保障，并且「相信她〔
维贝医生〕在引导他，好使他符
合她自己设定的条件，从而批准
他的申请」（Global News）。 

如果到2027年三月，加拿大人
仅因精神疾病就可以获得医疗协
助自杀，这类故事将变得司空见
惯。截止到2024年，安乐死已成
为 加 拿 大 第 五 大 死 亡 方 式 （
Health Canada），而且越来越多的证据显示
，加拿大目前设立的安全保障不足以防止其被
滥用。在某些情况下，当脆弱的加拿大人寻求
支持或治疗时，反而被建议接受医疗协助自杀
；有些时候，安乐死的实施极为草率，甚至在
提出请求的当天就执行。认为精神疾病是事物
自然发展的终点，这种想法太幼稚了。一些欧
洲国家正在明显滑向这条斜坡：比利时如今向
未成年人提供医疗协助自杀；荷兰则有一项被
称为「格罗宁根协议」（Groningen Protocol
）的政策，允许对严重患病或残疾、但未必临
终的婴儿实施安乐死。当一个社会开始判断谁

配活着、谁不配活着时，就没有人是安全的。 

安乐死所传达的潜在信息是：有些人死了
比活着更好。虽然医疗协助自杀的支持者把它
包装为富有同情心的做法，但协助受苦的人自

杀，根本就是不爱他们。阿利恩
（ Alleyne） 和 范 马 伦 （ Van 
Maren）在《讨论协助自杀指南》
中写道：「我们有责任将自杀的
念头视为一个机会，借此更好地
去关爱那个人。自杀性绝望是某
种需求未被满足的症状。」我们
的责任，是用实际的方式和福音
里的盼望去满足这些需要。 

国会在今年春天审议C-218号法
案，该法案旨在保护那些因精神
疾病受苦的加拿大人，不被协助
自杀。在写作本文时，该法案预
定在四月十五日表决。即使C-218
号法案未能通过，如果它获得相

当多的支持，就可能会再次延迟扩张，正如其
前案（C-314号法案）一样。至关重要多是要
反对把协助自杀称为「有尊严」和「富有同情
心」，并且应当敦促民选官员记得他们的责任
是爱邻舍。无论在政策层面还是个人层面，我
们都被呼召「要担当彼此的重担，如此就完全
了基督的律法」（《加拉太书》
6:2）。

当代问题

协助自杀

莉迪亚·赫尔卡奇 
罗素教会会员

协助受苦
的人自杀
，根本就
是不爱他
们。
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在登山宝训中，耶稣给出了一个祷告的样
板，教导真实祷告的结构与范围（马6:9-13；
路11:2-4）。已经有许多书论述主祷文，也有
许多讲道逐一讲解其中的每项祈求，因此，很
难在本系列的一篇短文中充分展现它的深度。
例如，加尔文在《基督教要义》中用了二十页
来讨论这篇祷告。同样，清教徒托马斯 ·沃森
写了一本超过三百页的书专门论述这篇祷告。
在当代作者中，R. C. 斯普罗尔在他论祷告改
变万事之能力的著作中，也用一章篇幅讨论这
篇祷告中的各项祈求。因此，面对这些如此重
视这篇祷告的重要书籍，我们只能简要指出如
何祷告的几条原则。 

优先次序— —这篇祷告的结构类似于十诫
：先是神的尊荣，然后才是人的需要。它把天
上的事放在地上的事之前。一般来说，祷告应
当先赞美和感谢神，然后才是自己和个人的需
要。在祷告中，我们提醒自己是受造物，靠神
而活。 

赞美——（马6:9），耶稣在短短几句话之
内教导我们如何赞美神，宣告祂是： 

• 超越的创造主— —神以天为居所（诗
103:19；115:3）。天是受造的，因此既不是永
恒的，也不是无限的。然而，它位于宇宙之上
或之外，因而象征神的无限与永恒。神不仅仅
是河流、森林或某个民族的神；也是众神之上
的至高神，托住万有的创造主。当向天上的神
呼求时，就是向崇尚异教的文化宣告，神是超
越的创造主。 

• 圣者——神的名代表神自己。祂的名是圣
的（出20:7），因为凡与祂有关的都是圣的。
因此，我们渴望祂的名在全世界被宣扬为圣，
使万人都认识祂，并敬畏祂。 

• 个人的救主——「父」这个称呼，并不是
指神创造了人（徒17:28）。这篇祷告是为信
徒而设的。当神藉着基督收纳我们进入祂的家
中时，祂就成为我们的父。当称神为父时，这
会鼓励我们，提醒我们属于一个永恒而完全的

祷告样板

马太福音 6:9-<3
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家。 

因此必须俯伏在天上的神面前，以赞美宣告祂是那位拯救
人的圣洁的创造主。 

护理——当求神在世人中显明祂主权的统治时（马6:10）
，并不是求祂成为王，因为祂本来就是王！我们是在承认，
没有任何人的旨意（无论是人的或魔鬼的）可以成为人类行
为的标准和动机。耶稣自己也渴望惟有神的旨意成就（马
26:42）。我们的心愿也当如此。因此求神使地上的人敬拜祂
，认识祂的律法，直到那日，在天上的国度中完全而正确地
遵行祂的律法。 

供应——耶稣教导（马6:11），当我们身体有需要时，可
以为此祈求。这并不是较低等的祷告。如果我们不求神供应
，就好像我们是独立于祂之外的。借着求祂帮助，承认祂托
住我们（徒17:28），并眷顾我们（马6:25-34），同时也学习
更加地信靠祂。但我们应当祈求需要得到满足——日用的饮
食，而不是满足我们奢华的欲望。正如神在旷野中每日供应
吗哪，祂也必供应我们所需的一切。我们应当满足祂所赐的
；否则，就是否认祂知道对我们最好的东西是什么。 

洁净——正如要祈求神维持我们的身体，也要祈求祂维持
我们的属灵生命（马6:12）。我们每天都需要来到祂的宝座
前，承认自己犯了罪，而祂必赦免我们（约一1:9）。然而，
这里有一个条件。如果我们带着错误的态度来到祂面前（例
如不肯饶恕的心，或怀恨在心的骄傲），祂就不会听我们的
祈求。如果不能饶恕那些伤害和得罪我们的人，我们就必须
反省自己是否真是基督徒。若自称是基督徒，却比异教邻居
更不肯饶恕，那实在可悲。需要求神使我们成为圣洁，正如
祂是圣洁的。 

保护——神自己不会引诱我们犯罪（各1:13），但祂确实
会让我们进入艰难的处境，以试验我们的忠心（马6:13）。
撒但、他的差役，以及我们心中残余的邪恶，会利用这些处
境逼迫我们犯罪。我们需要认识自己的软弱，并求神帮助我
们避开试探并胜过试探。当面对邪恶时，只要向神求助，祂
必保护我们（林前10:13；犹24）。挑战是放下骄傲，承认自
己需要帮助。 

如果能学会按照这模式向神祷告，这些祷告就如上升的馨
香（诗141:2；启5:8），蒙天父悦纳。它们宣告祂配得一切
尊荣，宣扬祂的主权统治和全能大力直到永远，也帮助我们
认识自己的本位，因为祂只把美善的事赐给我们（罗8:28；
各1:17）。

吉姆·休斯 
多伦多教会长老
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满心感谢主！在过去几年祂赐我们恩典、
慈爱和圣灵。自从《海阔天空》第一次介绍我
们教会以来，主一直信实地保守着我们。 

艾伦 ·麦克劳德（Allan MacLeod）牧师目
前正在讲解约瑟生平、《路加福音》，以及在
夏季晚间讲解《诗篇》。此外，他还刚刚完成
了《基督徒的争战》和《在基督里的自由》。
神借着他的讲道祝福我们的教会。 

本教会的长老有罗德 ·芬利森（Rod Finlay-
son，书记）、吉姆 ·休斯（Jim Hughes）和大
卫 ·芬利森（David Finlayson）。当艾伦不在
时，吉姆和罗德接替讲道，服事会众。吉姆在
讲《以赛亚书》，罗德则开始讲《约翰福音》
。大卫则带领各种查经聚会和社交活动，以鼓
励、促进福音事工。 

主日崇拜时间为上午十一点和晚上六点。上
午十点设有成人和大龄儿童主日学课程。上午
崇拜期间，还有幼儿班。上午崇拜约有六十五
人，晚间约有十五人。上午崇拜结束后，杰基

组织提供茶、咖啡和点心。我们的聚会也  有
线上直播，早上约有二十人在线，晚上约有五
人。约有二百人订阅了我们的YouTube频道，
约有三十人观看上传的崇拜视频，其中一篇艾
伦的讲道观看次数已超过三百次。 

每月第二个主日有百乐午餐，在团契大厅举
行，由莉莲 ·休斯和其他姊妹组织。我们的社
交活动很受会众欢迎，我们在信仰中一同成长

多伦多福音长老会

教会近况
<4|海阔天空 
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，并学习如何更好地彼此服事。 

教会还有一些其他活动。如，每周一次的线
上聚会，由艾伦带领；通过Teams祷告、读经
和查经（目前在学习《彼得前书》）；每两周
一次的《马可福音》查经，在教堂由大卫 ·芬
利森带领，同时也有人通过Teams在线参与。
每月一次的鼓励之夜，周六晚，活动包括聚餐
或茶、咖啡与甜点，随后一同唱诗并阅读神的
话。在过去一年中，我们通过读经和灵修学习
神的属性。去年十一月，大卫和他的妻子杰基
开始举办周六「EPC家庭电影日」。目前播放
的是《纳尼亚传奇》系列。 

自2024年一月以来，我们教会的人口结构发
生了显著变化。蒙神赐福！我们迎来了许多来
自多伦多波斯社区的人，他们从伊斯兰的压迫
之下逃离，转而归入主耶稣。认识这些在基督
里的新弟兄姊妹，并看见他们渴望为耶稣而活
，是一件令人激动而感动的事。我们常听见他
们作见证，说他们被福音吸引，是因为父神那
伟大的爱——祂差遣耶稣来拯救他们，并与他
们同住。这与伊斯兰中的神及其宗教体系形成
鲜明对比；后者是冷酷、严厉且没有爱的。在
2024至2025年期间，我们为四十七人施洗。目
前共有六十七名领餐会友，以及十六名受洗儿
童。 

为了帮助我们的波斯弟兄姊妹，我们用过
Microsoft Translator实时翻译讲道，波斯语
文字会即时显示在手机上。然而，在2024年八

月，我们采用了Wordly.ai，因为它更稳定。
最多时有二十人使用，可以在移动设备上选择
波斯语、西班牙语、韩语、罗马尼亚语或普通
话字幕。 

我们教会目前的挑战是帮助这些在耶稣里的
新信徒更多地认识基督，并在新的信仰中成长
。我们也在寻求新的机会，使全体会友能够一
同成长。 

我们恳请您为下列事项祷告： 

• 求主继续赐福艾伦的服事，使罪人得救，
鼓励信徒，建立他们的信仰，帮助他们圣洁。 

• 求主保守教会的和平与合一。 

• 求主为我们打开新机会的门，并赐福已经
开展的各项事工，使我们能够以耶稣的爱与真
理向我们的社区传福音并服事他们。 

• 求主赐给我们更多的弟兄愿意担任长老和
执事，服事祂和EPC的弟兄姐妹。 

 

大卫·芬利森（治理长老） 

【编者按：在本文写作之后，艾伦牧师不慎
跌倒，已做了手术置换了髋关节，目前正在恢
复中。】




