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社论
几周前，我参加了一次牧师会议，主题是“

复兴 ”。提到 “复兴 ”这个词，你会想到什么？
你会想到久远过去、只发生在其他国家的历史
事件吗？或者你会想到乔治 ·怀特腓、约翰 ·卫
斯理这样的传道人吗？又或者，提到复兴时，
你会不会带着怀疑挑起眉头，脑海中浮现的只
是那些过度情绪化、混乱无序、不够敬虔的群
体性爆发？ 

“复兴”一词，简单来说，源自“生命”这个词
。耶稣说，他来了，是要叫我们得生命，并且
得的更丰盛。基督徒生命的开始，是神的灵借
着主权恩典所赐的新生。作为信徒，无论是个
人还是群体，我们都需要自己与神同行的属灵
生命不断得着复兴。我们在诗篇85篇中歌唱：
“你不再将我们救活，使你的百姓靠你欢喜吗
？”为复兴祷告，也就是为合乎圣经、由圣灵
成就的更新季节和结更多果子祷告，这应当成
为我们个人和众教会常常献上的祈求。 

我们祷告，是因为虽然神常常选择使用人为
器皿，但复兴最终是他的工作。哈巴谷书  3:2 
记载了先知的祷告：“耶和华啊，求你……复
兴你的作为。”为着神的荣耀，也为着他百姓

的益处，我们祷告说：“你不再将我们救活吗
？”而教会真正的复兴，正是我们的文化所需
要的。 

彼得·杰弗里写道：“起初，复兴并不是对一
个无神社会的答案；它是对一个没有生命、没
有能力的教会的答案。而一个被复兴、充满圣
灵能力的教会，才是对一个无神社会的答案。
”当我们自己继续借着圣灵，并借着圣经中“永
生之道”得着复兴时，我们就会喜乐而感恩地
向社会宣讲这同样带来生命的道，并把耶稣自
己推荐给人——他就是道路、真理、生命。 

十九世纪末，神在利物浦一个以罪恶闻名、
绰号叫“小地狱”的郊区，带来了显著的复兴和
改变。当地牧师理查德 ·霍布森鼓励他的会众
，每天在一点钟炮响时祷告说：“神啊，为基
督的缘故，求你差遣你的圣灵。”我盼望许多
人也会这样为复兴祷告；也愿这
本杂志常常记下神所成就的事！
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新闻 
2026 姐妹退修会
第二届年度  RPCC 姊妹退修会于4月10日至

11日举行，凡能参加的人都满心喜乐。 

与会者聆听了凯瑟琳 ·梅茨格夫人两场精彩
的讲座，主题是门徒训练；大家也一同团契、
集体祷告，享用美食，并参加分组课程。分组
主题包括“款待”“收养”“园艺”等等。 

在自由活动时间，我们在艾瓦营地四处散步
，欣赏神美丽的创造。 

第一场讲座在4月10日晚间。梅茨格夫人聚
焦于门徒训练的“向内”层面，特别谈到一些实
际而有益的方法，帮助我们读圣经。当晚我们
分组练习了她的一些建议，也有人在当天晚些
时候，或次日早晨的个人灵修时间中继续操练
。 

就我个人而言，我发现她提供的方法对我的
个人灵修非常有帮助。它帮助我放慢速度，真
正消化自己所读的内容；在这样的操练中，我
深得祝福。 

第二场讲座在次日早晨。梅茨格夫人讲到门
徒训练“向上”和“向外”的层面，也就是我们的

祷告生活，以及我们彼此作门徒训练。 

关于祷告，她特别强调借着具体的经文来祷
告，这何等蒙福。退修会也安排了一段时间，
让我们实际操练这一点；这很有帮助，也使人
更新。 

她还建议我们稍后可以两两配对，使用我们
已经开始默想的一些经文，更个人地彼此代祷
。这样，我们既能操练祷告的技巧，也能操练
门徒训练其他信徒的技巧。 

就我个人而言，在这段时间深受鼓励，也祝
福满满。 

她劝勉我们，要凭信心、有目标，并带着彼
此相爱的心而行，最终也是为基督而行。 

“向着标竿直跑，要得神在基督耶稣里从上
面召我来得的奖赏。”（腓立比书 3:14）。 

为这个周末所带给大家的安息与成长而感恩
，也为所有促成这次退修会的人所付出的辛劳
而感恩。 

—作者：蒂亚拉·范霍芬



耶稣计划拯救祂所创造的世界。“登山宝训”
描绘了祂国度所赐的蒙福生命，这是一个激进
的异象。这个国度有一条清楚的道路，也只有
一扇门。通向这门的道路，就是看见自己灵里
的贫穷，为罪哀恸，并以温柔的信心恳求（
2–5节）。这是一个赐人安慰的国度，以地为
产业；但它只有一扇门，就是基督那全然令人
满足的义（6节）。 

然而，当你聆听耶稣在这篇讲道开头所说的
比喻时，你会发现，问题不只是人如何进入这
个国度，也是这个国度如何进入我们里面。通
向“这门”的道路——国度的那一位，就是耶稣
——很快会产生一种特定的子民；他们在败坏
的世界中像盐，在黑暗中像光（13–16节）。
这就是神的国在祂子民身上的样式。当我们成
为基督国度的子民时，正如祂在16节所说，世
人就看见“你们的好行为，便将荣耀归给你们
在天上的父”。 

一群蒙福的子民，在基督和祂的义里找到了
内心所渴慕的，而且成了祂将临国度的第一笔
“定金”。他们作为盐和光，把这恩典的国度带

出来；如今基督也继续借着关系，带着大能的
资源和新的理由，推进这国度。 

国度中的关系 

“怜恤人的人有福了，因为他们必蒙怜恤。” 

这是基督的国在祂子民身上首先所成就的事
——那位满有怜悯的神，使我们成为怜悯人的
人。值得注意的是，耶稣从这里开始，正如神
当初对摩西所显明的一样。我们盼望能与这位
荣耀的神立约，其根基就是祂的怜悯。祂是“
有怜悯，有恩典的神，不轻易发怒，并有丰盛
的慈爱和诚实”（出埃及记  34:6）。神“有丰富
的怜悯”（以弗所书 2:4）。 

当你深深确信自己属灵上一无所有时，怜悯
对你就变得最为宝贵。宝贵到一个地步，你的
眼睛开始看见困苦的人，你的心也开始有怜悯
，催促你出去帮助别人，甚至帮助仇敌。这就
是怜悯；这也就是那令人满足的基督之义，它
以这样的方式塑造我们的关系。它使我们成为
怜悯人的人，愿意担当别人的重担，也愿意淡
化来自身边的冒犯。你在耶稣的国里活得越久

国度生活：国民
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，就越能看见祂为把你带进来而付出了何等代价；这会改变你
。神的怜悯开始成为你一切关系的特征。 

　　国度中的资源 

“清心的人有福了，因为他们必得见神。” 

任何国度都需要能力；但在这个以自我为中心的世界中活
出怜悯，需要的是超自然的能力。诗篇问：“谁能与神同住？”
答案都是：“就是手洁心清、不向虚妄、起誓不怀诡诈的人。”
国度生命的资格，就是圣洁；而这种圣洁成为一颗受圣灵治理
的心，圣灵把基督的义应用在我们身上。这样，一个被归算的
地位，就成了基督徒生活的能力源头；一颗在动机和忠诚上被
洁净的心；一颗不再是远离神的石心，而是有祂圣灵同在的新
心（以西结书  36:25），并且有了新的动机。这就是借着信靠
基督这扇门、进入祂国度所产生的果效：一颗“诚心”，带着充
足的信心，“心中天良的亏欠已经洒去”（希伯来书 10:22）。 

C. S. 路易斯说，这就是成为一个“好人”和“成为一个新人”
之间的区别。宗教性的“好”缺少这种资源；它缺少一颗能使我
们认识神的新心。J. I. 巴刻说，看见神、认识神，是唯一能“

抓住我们的想象，赢得我们效忠”的事；而基督徒以一种别人
没有的方式拥有这一点。因为还有什么目标，比认识神更高、
更尊贵、更有吸引力呢？ 

国度中的理由 

“使人和睦的人有福了，因为他们必称为神的儿子。” 

当国度以怜悯来塑造其子民的关系，又以清洁的心赋予他
们能力时，它也赐给他们目的。耶稣所界定的国度理由，就是
“使人和睦”。这颗新心赐给我们，使我们能够认识神；但它也
同样是推进我们所居之国度所不可缺少的。基督——祂就是我
们的和平（以弗所书  2:11）——借着祂的子民，引进祂那平
安的国度。诗篇  37:11 说，温柔的人“必承受地土，以丰盛的
平安为乐”。 

　　那将要来到的平安国度，是借着基督的温柔，并在和
好的职事中被带出来的（哥林多后书  5章）。借着使人和睦，
和显出爱，神的儿女被人认出。

马特·迪克 
山边教会牧师
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科里·范德米尔先生 
贝克威思改革宗长老会教会治理长老

访谈
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请简要介绍一下你自己（出生地、早年家庭生
活等）。 

我出生于1983年，童年大部分时间在安大
略省罗素度过。爸爸恩斯特卡拉·范德米尔在
他们六个孩子中，我排行第二，是长子。我的
家庭受荷兰传统影响，更重要的是受改革宗信
仰塑造。我父亲从弗里斯兰，荷兰北部的一个
省移民到加拿大。母亲在加拿大长大，不过她
的父母也是从荷兰移民来的。 

我从一年级到十二年级就读于基督教学校
。我们家原本是基督教改革宗教会（
Christian Reformed Church）的成员，直到
我11岁时，因为教会自由化，我们离开了那里
，并于1994年开始参加渥太华改革宗长老会教
会（Ottawa RPC）。1998年6月，渥太华改革
宗长老会教会差派几个家庭出去、植堂建立罗
素改革宗长老会教会（Russell RPC），我们
家是其中之一。 

我的学术和职业背景横跨多个领域。我毕
业于卡尔顿大学，取得经济学学位，也拥有园
艺学文凭。2014年，又取得了特许专业会计师
资格。 

你目前的情况如何（教会、所在地、工作、家
庭等）？ 

2003年，我在一次改革宗长老会青年成人
聚会上认识了我的妻子瓦妮莎（Vanessa）。
当时她是山边改革宗长老会教会的成员。是的
，我确实相信一见钟情。我们于2006年8月5日
结婚；我每天都为神赐给我这位美丽的妻子和
帮助者而感谢祂。我们一同蒙福，有三个英俊
又聪明的男孩：亨利（Henry）、山姆（Sam
）和泰迪（Teddy）。今年8月，瓦妮莎和我将
庆祝结婚二十周年。 

2010年，我们全家搬到安大略省卡尔顿普
莱斯（Carleton Place），并开始参加渥太华
改革宗长老会教会。2014年，我在渥太华改革

宗长老会教会被按立并就任治理长老，在那里
服事了将近十年。2024年9月，我们家被差派
出去、协助在安大略省贝克威思（Beckwith）
植堂；我也在贝克威思改革宗长老会教会（
Beckwith RPC）就任治理长老。 

过去11年里，我一直担任法务会计师，从
事刑事调查工作。 

2015年，我们全家搬到乡村地区阿什顿（
Ashton），在三十英亩土地上享受乡间生活。
当我不忙于家庭、教会或工作时，喜欢踢足球
、园艺，在林地或温室中度过时间，也总带着
我们的狗托比（Toby）；我也喜欢制作枫树
糖浆，照料鸡群，在自家地用锯清除毒藤。 

对你信仰生活影响你最大的是什么？ 

我父亲真诚喜乐地服事他人，在我的生命
中，他一直是个敬虔的榜样。他忠心带领我们
全家敬拜，并且始终清楚地把教会放在优先位
置。我脑海中一个长久难忘的画面，就是清晨
看见他坐在厨房桌旁，面前放着酸奶和格兰诺
拉麦片作早餐，圣经摊开在他面前，在神的话
语中亲近神。 

他很快就会谈到基督，也总是愿意帮助有
需要的人。多年来，他为了家庭牺牲了许多。
他的生命让我看见，稳稳地与主同行，并在日
常生活中把基督放在首位，究竟是什么意思。 

走到今天，你最大的挑战是什么？ 

有些人可能会说是固执，但我不同意。我
认为，我最大的挑战是在有限的时间里，平衡
生命中许多彼此竞争的优先事项。要持续平衡
家庭需要和教会需要，需要智慧、纪律和祷告
。 

访谈续于第15页…… 

科里·范德米尔先生访谈，接第6页。 
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RPCC 参与巴西事工

巴西概状 

• 南美最大国家。 

• 面积世界第五。 

• 人口超过2.13亿，世界第七。 

• 26个州，联邦区首都巴西利亚。 

• 圣保罗和里约热内卢人口最多。 

•讲葡萄牙语人口世界最多，也是美洲唯一
以葡萄牙语为官方语言的国家。 

巴西东北部帕拉伊巴州 

事工参与的背景 

2024年，塞尔·莱莫斯先生（Mr. Seyr 
Lemos）与几位巴西牧师初步接触；这些牧师
表示对改革宗长老会（Reformed 
Presbyterian Church）有兴趣。随后，区会
在2024年10月的会议上同意，由塞尔和安德鲁
·奎格利牧师博士前往巴西，与这些牧师会面
，看看能否提供帮助。 

在进一步通信之后，2025年春季举行了一
次线上会议，预备首次行程。 

2025年4月，安德鲁前往巴西，塞尔未能同
行。此次行程包括两部分： 

• 向牧师们，以及卡平（Capim）和若昂佩
索阿（João Pessoa）两间教会的成员讲课，
内容包括：改革宗长老会历史、改革宗长老会
独特教义、基督的王权、教会、规范性敬拜原
则、治理长老的职分与角色，以及改革宗长老
会全球联盟（RP Global Alliance）。 

• 与几位牧师和治理长老会面，讨论建立巴
西改革宗长老会教会（Brazilian RP Church
）。

Mr. Everthon Araujo, Rev. Dr. Andrew Quigley, Revs. Carlos Fiho, Joelson Pinheiro, Evaristo Barros,  and 
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从这些谈话中，我们逐渐清楚看见，主为
什么把这个机会赐给改革宗长老会。在我们参
与以前，几位巴西牧师曾与其他宗派讨论如何
建立一个改革宗和长老会宗派；他们得到的建
议，不是回到他们已经离开的自由派宗派，就
是加入他们正在接触的那个宗派。 

这第一次访问所采取的方法不同，因为这
个过程本来显然很简单，没有必要再加上层层
复杂程序。我们向他们说明，他们所需要的是
一份共同认可的宪章，并在建立新教会的整体
生活上得到帮助。这些弟兄对这一建议反应积
极，并同意开始以 RPCC 宪章为基础起草一份
宪章，同时考虑一份发展未来宗派整体生活的
大纲计划。 

2025年 

整个2025年，我们定期与乔尔森 ·皮涅罗牧
师（Rev. Joelson Pinheiro）联系，并不断鼓
励他起草新的宪章。乔尔森从圣保罗（ São 
Paulo）搬到坎皮纳格兰德（Campina Grande
），在一所新的基督教学校任职，我们也鼓励
他完成这次搬迁。这是一个重要进展，因为这
使乔尔森能够亲自与西尔万 ·拉莫斯牧师（
Rev. Silvan Ramos）和埃瓦里斯托 ·巴罗斯牧
师（Rev. Evaristo Barros）会面。（坎皮纳格
兰德距离卡平教会——西尔万在那里牧会——
以及若昂佩索阿——埃瓦里斯托在那里牧会—
—都在两小时车程之内；而从圣保罗到若昂佩
索阿则需要37小时车程。） 

2026年4月第二次访问 

由于事情已有进展，并且安德鲁受邀再次

前往巴西，RPCC 区会在2025年10月的会议上
决定，于2026年春季差派塞尔和安德鲁再次前
往巴西。2026年4月，安德鲁完成了这次行程
（塞尔未能同行）。 

在这次访问中，除了八次宣讲神的话语之
外，还与几位牧师举行了多次会议。这些会议
提供了机会，使我们继续鼓励他们起草新的宪
章，并开始发展这个新宗派未来的整体生活。 

经过这些讨论，大家同意： 

• 新宗派的宪章将在2027年4月前完成。 

• 向会众解释宪章的工作将在2028年4月前
完成；届时，巴西新的改革宗长老会教会便可
成立。 

同时，大家也同意了一项计划，用以建立
巴西教会未来的整体生活。这包括讨论以下事
项（次序不代表优先级）： 

• 制作一份刊物，向现有两间教会和一间“
宣教”教会中的会众通报新宗派形成过程中的
进展。 

• 创办一份宗派杂志。 

• 为将来的巴西改革宗长老会教会建立社交
媒体平台。 

• 组织每年一次的弟兄日、姐妹日，以及面
向宗派所有人的周末大会。 

• 建立一所神学院，训练弟兄从事圣工。他
们已有一位极有恩赐的年轻弟兄，正在寻求接
受福音事工训练。 

虽然其中有些事项会比其他事项更容易建
立，但他们愿意讨论这些事，显示出这些弟兄
认真面对他们所盼望看见的事情。我们也提供
了实际帮助，把 RPCC 成立前所使用的文件以
及目前仍在使用的文件，作为刊物等工作的模
板转交给他们。

Rev Dr. Andrew Quigley in discussion with some of 

安德鲁·奎格利牧师博士 
渥太华改革宗长老会 

 
译员：乔尔森·皮涅罗牧师
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教会情况 

目前有两间教会，一间在若昂佩索阿市，
另一间在卡平镇。伊加拉苏有一间宣教教会；
坎皮纳格兰德市也有可能开始一个团契小组。 

卡平——人口6,800人 

牧师— —西尔万 ·拉莫斯牧师（Rev. Silvan 
Ramos），与妻子丹妮尔（Danielle）合影。 

会众——40人。 

若昂佩索阿——人口1,290,000人 

牧师——埃瓦里斯托 ·巴罗斯牧师与妻子弗拉
维亚娜及两个孩子埃弗顿和爱德华多。 

会众——30人。 

伊加拉苏——人口125,000人 

治理长老——埃弗顿 ·阿劳若与妻子娜塔娜莉
左）、他们的孩子，以及伊加拉苏宣教教会的
一些成员合影。 

宣教会众——15人。 

坎皮纳格兰德——人口445,000人 

潜在牧师——乔尔森 ·皮涅罗牧师与妻子娜塔
莱娅及儿子约拿单、约书亚和若昂。 

会众——目前尚无会众；但由于他任教的那所
新基督教学校的创办者直接提出请求，未来几
个月有可能开始一个团契小组。 

代祷事项： 

• 请为这些牧师和他们的家庭祷告。他们每
一位都有全职工作，以维持家庭生活；并且，
正如他们所说的，要建立一个宗派，这个想法
令人望而生畏，甚至有些不堪重负。 

• 请祷告，愿持续的鼓励、劝勉、帮助和支
持，成为他们的祝福。
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若有人走在曼谷（Bangkok）的街道上，或
许不会立刻察觉那里属灵的饥渴。人们热情，
城市友善，丰富的文化传统塑造着日常生活的
每一个角落 ,生活看起来充满了活力。然而，
在这座拥有一千二百万居民的城市中，也矗立
着成千上万的偶像。寺庙、神龛和土地神屋遍
布每条街；每处都安静地见证着：人心充满宗
教，却仍在寻找平安
。众多的人与众多的
偶像，这种强烈的交
织促使泰国改革宗长
老会团队（Reformed 
Presbyterian Thailand 
team）开始在这座城
市展开新的事工。 

这个团队带着清楚
而有耐心的异象搬到
曼谷。他们认识到，
在一个以佛教为主的
社会中植堂将是缓慢
的工作，因此他们委
身于此地，忠心劳苦
十五年。前三年借着
学习语言和建立关系来拉近距离；接下来的七
年借着建立以基督为中心的群体来深入扎根；
最后五年则借着兴起本地领袖，在泰国人、难
民和外籍人士中植立更多教会，从而扩展事工
。 

如今，整个团队第一次都来到工场。莱拉
（Leila）于2025年11月抵达曼谷；陆家——郝
（Hao）和艾米（Amy）及他们的四个孩子—
—于2026年2月与她会合。他们都在同一所语
言学校学习，并在主日晚上一同敬拜。主日早
晨，他们参加恩典团契（Grace Fellowship）
，这是一间由  Mission to the World（PCA）
宣教士所植立的泰语教会。生活十分忙碌，但
团队为神丰盛的供应而感恩，也满足于祂的安

排。 

在这早期阶段，主已经丰富供应— —五年
签证、合适的住所、有经验的语言学校，以及
一位泰国基督徒姊妹，在上课时间照顾陆家的
孩子。泰语语法比预期的更容易掌握；不过，
对这些华裔美国人莱拉和陆家来说，学习这门

五声调语言，仍是一个
挑战。团队已经开始用
泰语与普通泰国人互动
，这也使他们更爱所服
事的人。 

最令人鼓舞的是教
会生活本身，这是一个
恩赐。他们与当地信徒
一同敬拜，并亲眼看见
泰国人从不信到信。这
个过程常常是缓慢的，
但这成了盼望和信心的
源泉，使他们确信，即
使在曼谷，福音仍是神
的大能。 

 

请为泰国团队祷告： 

• 求主使他们在语言学习上坚忍； 

• 求主赐他们团队在沟通中合一； 

• 求主赐下有意义的关系，为福音见证打开
门。 

愿主为祂自己的荣耀，在泰
国坚立 RP 全球宣教事工。

文斯·沃德牧师 
贝克威斯教会临时牧师 

宣教近况

万庙之间撒种：泰国的新事工



加拿大国会围绕  C-9号法案的辩论，引起了
全国许多基督徒的严重关注，尤其是因为该法
案在委员会阶段作出了修改。虽然截至撰写本
文时（2026年5月底），该法案尚未完全通过
，但它已接近参议院审议程序的
尾声。 

关于  C-9号法案，主要的担忧
与众议院司法委员会阶段提出的
一项修正案有关。该法案早期版
本所引发的担忧，少于以往一些
仇恨言论提案，因为它保留了对
宗教表达的某些法律保护。然而
，委员会删除了《刑法典》中长
期存在的 “善意宗教抗辩 ”。这项
抗辩过去承认，个人可以表达所
谓 “真诚持守的宗教信念 ”，其中
可以包括道德和神学信念，而不
会自动被视为从事刑事仇恨言论
。 

删除这项保障，引发了严肃问
题：未来如何解释和适用这项法
律？个人基督徒、牧师、教会，
以及其他公开传达圣经关于道德或身份教导的
人，可能面对更大的法律不确定性。虽然有些
人认为这些担忧不大可能发生，或被夸大了，
但历史表明，即使只是可能受到调查或投诉，
也会产生重大影响。在某些案例中，个人已经
因表达根植于其宗教信念的观点，而面对漫长
的法律争战或公众审视。 

即使不考虑可能被起诉，这类立法也会产
生所谓的“寒蝉效应”。人们可能开始自我审查
，避免诚实交谈，或不再公开谈论圣经真理，
因为他们担心投诉、法律费用、名誉受损或职

业后果。长远来看，这会压缩公
开讨论的空间，也会使基督徒不
敢有信心地参与公共领域。 

对信徒而言，这一担忧并不只
是政治问题。归根到底，这是关
乎忠心和良心的问题。圣经呼召
基督徒用爱心说诚实话，以尊严
和怜悯对待所有人，同时也要忠
于神所教导的。基督徒必须拒绝
仇恨言论和人身攻击，但也必须
保有自由，能够以尊重而清楚的
方式表达合乎圣经的信念。 

当国会继续审议  C-9号法案时
，基督徒应当祷告 ,民选官员有智
慧、教会领袖有勇气，以及公共
讨论中有恩典。这是一个重要时
刻，信徒应当以尊重和忠心的态
度参与加拿大公共事务。

当代问题

C-9号《打击仇恨法》法案

基督徒必须拒

绝仇恨言论，

但也要保留表

达圣经信念的

自由。
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科林·波斯特马 
渥太华堂治理长老



基督徒应当祷告的理由包括： 

• 命令。 基督徒应当祷告，因为这是神所吩
咐的（路加福音  18:1；罗马书  12:12；以弗所
书 6:18；帖撒罗尼迦前书 5:17）。恒切祷告是
每一个承认信靠耶稣基督之人的本分，并不是
可有可无的附加事项。 

• 颂赞。 我们祷告，是因为我们愿意荣耀神
（马太福音 6:9；哥林多前书 10:31），祂是创
造主，也是至高的统治者（启示录  4:11；5:9
）。 

• 基督徒身份。 祷告是唯独属于基督徒的活
动。虽然假宗教也可能有一种他们称为祷告的
活动，但那并不是真正的祷告。真正的祷告，
只能由那些蒙圣灵加力的人献上（诗篇  34:16
；145:18；箴言  15:8、29；约翰福音  9:31），
并且他们要奉耶稣的名祷告（约翰福音  14:13
）。祷告是基督徒的特权。私下祷告会减少出
现错误的动机，并使我们更亲近神。 

• 交谈。 我们会与朋友交谈，告诉他们我们
生活中发生的事，以及我们的需要和愿望。交
谈是双向的。我们与神的关系也是如此——读
圣经是我们聆听他声音的主要方式，而祷告则
是我们用自己的声音回应他的一种方式（另一
种是以诗歌赞美敬拜）。 

• 认罪。 我们借着祷告，在圣洁公义的神面
前承认自己的罪（利未记  26:40；诗篇  32:5；
约翰一书 1:9）。 

• 归信。 祷告是归信过程中不可缺少的一步
，也是得救所必需的（箴言  28:13；约翰一书 
1:9）。罪人若要承认自己信靠基督，并为自
己的罪悔改，除了奉耶稣的名向父献上祷告以
外，没有别的方式（罗马书 8:15）。 

• 感恩欢庆。 当我们真正感恩时，就会向那
给我们礼物、帮助我们、满足我们需要，或向
我们显出友爱和仁慈的人表达感谢。祷告也是
如此。借着祷告，我们向那赐给我们今世生命
（使徒行传 17:28）和永恒生命（约翰福音 1:4
；3:15–16）的独一者献上感谢；他也在今生
赐给我们丰富的益处（马太福音  6:32–33；雅
各书  1:17），并在来世为我们预备恩典（提摩
太后书  4:8）。我们越认识神，越观察他如何
在我们生命中施行他的护理，就越应当以丰盛
的感谢，欢庆他向我们所施奇妙的恩典（以弗
所书 5:20）。 

• 安慰。 当我们在祷告中与神说话时，就得
着安慰，因为我们知道他听我们的祷告（耶利
米书 29:12–13；诗篇 66:19；彼得前书 3:12）
，甚至当我们无法把祷告整理成连贯的话语时

祷告的目的
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，他也垂听（罗马书 8:26）。 

• 信心。 因为我们知道我们的祷告蒙垂听，
所以也知道祷告总会蒙应允（约翰一书  5:14–
15）。当然，这并不是说每一个祷告都会按我
们所希望的方式蒙应允，因为我们的动机常常
是错误的（雅各书  4:3），我们也并不总是像
耶稣在客西马尼园的祷告那样，顺服父的旨意
。在日常说话中，我们常常暗示神没有回应祷
告。例如，一位母亲可能会说：“我们的祷告
蒙应允了，小鲍比得医治了。”然而，如果鲍
比没有得医治，并不表示神没有回应她的祷告
。保罗的祷告蒙了回应，但不是按他所求的方
式蒙回应——他所求的是除去肉体上的刺（哥
林多后书  12:7–9）。同样，耶稣在客西马尼
园三次重复祷告（马太福音  26:42、44），若
是父的旨意，求父把苦杯挪去（马太福音 
26:39）。神当然听了耶稣的祷告，但他并没
有以挪去苦杯的方式回应。神总是回应他子民
的祷告。他的回答可能是 “不 ”，也可能是 “等
候”；或者，他可能以一种与我们所想所愿极
为不同的方式回应。但我们可以确信，他的回
应必定是为我们的益处（罗马书 8:28）。 

• 培育。 祷告之于基督徒，正如空气和水之
于植物。没有空气和水，植物就不能生长。基
督徒也是如此。若因仍住在我们里面的自私和
懒惰残余而忽略祷告（罗马书  7:21–24），我
们的属灵成长就会受阻，并且变得艰难。若常
常祷告，属灵成长和果子就会随之而来。 

• 挑战。 祷告是我们学习顺服的关键途径。
阅读神的律法，会使我们在理智上知道他向我
们要求什么；但只有在我们祷告时，这种知识
才会转化为行动。当我们祷告时，我们就被挑

战，要把自己对圣灵在我们生命中、以及在我
们周围世界中工作的依靠放在首位，并脱去自
我依靠、自我信靠和自我荣耀。 

• 管道。 神使用我们的行为作为成就他旨意
的途径。他所使用的途径之一，就是我们在祷
告中的工作。直到我们到达荣耀的最终居所以
前，我们不会知道我们的祷告究竟产生了多少
功效（雅各书  5:16）。但这并不表示我们可以
放弃（路加福音  18:1–8）。我们为未得救的
亲人、为一位信徒同伴，或为我们国家的处境
所献上的祷告，也许正是神用来施行奇妙作为
的途径，带来归信、医治和复兴，超过我们所
能想象的一切。祷告确实带来改变！ 

• 改变。 神使用他子民的祷告，作为在世界
中施行护理的途径（出埃及记  32:11–14；列
王纪下  19:14–37），这常使人问：“祷告会改
变神的心意吗？”我们的祷告绝不会改变神从
永恒深处所预定的计划。然而，祷告确实改变
事情。祷告是神所使用的途径，使人在认罪并
承认信靠基督时心灵被改变；神也借此改变列
国和历史进程。 

基督徒祷告，是因为这蒙神喜悦，是出于
顺服他的命令，是为效法救主的榜样，也是因
为祷告对他们个人的生命有益，并且因为神借
着他子民的祷告成就大事。

吉姆·休斯 
多伦多教会长老
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教会成员与领袖 

温哥华改革宗长老会有20名领餐会员和6名
圣约儿童。我们的牧师大卫 ·马西斯于2024年
12月在本教会就任，我们为他稳定的事奉感恩
。我们也为马特 ·金斯伍德牧师和文斯 ·沃德牧
师多年担任临时长老的服事感恩。2026年2月
，马特从临时堂会卸任，由斯科特 ·威尔金森
牧师和约翰 ·斯密德先生接替。文斯 ·沃德也继
续担任堂会书记。 

聚会时间 

　　本教会没有自己的教堂，但我们为两个
合适的固定聚会地点感恩。每主日上午10:30在
三角洲市拉德纳干道 5425号（ 5425 Ladner 
Trunk Rd.）举行上午崇拜，下午3:30在温哥华
索菲亚街4370号（4370 Sophia St., Vancouver
）举行晚间崇拜。我们的上午崇拜于4月19日
开始；此前只举行下午崇拜。我们盼望上午和
晚间崇拜能更方便家庭参加。 

周三晚上有查经和祷告会。这一直是非常宝
贵的团契时间，使我们有机会一同为尚未得救
的家人、朋友和同事祷告，也为主借着宣教士
和众教会在世界各地所做的工作祷告。 

会众 

　我们的会众虽然人数不多，但年龄跨度很
大，从不到6个月到101岁都有！我们的治理长
老休 ·弗雷泽先生于2025年6月安息主怀，全体
会众都深深怀念他。梅洛迪·格蕾丝·马西斯于3
月出生4月12日受洗，我么为她被接纳进入本
教会的团契而欢喜。2月，有一个家庭加入教
会成为会员。也有几户家庭经常参加聚会，但

温哥华堂

教会近况
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尚未成为会员；此外，也有许多度假途中的访客
来到我们中间。这使我们喜乐地想起，我们乃是
普世教会的一部分。 

外展 

我们的会众正在祷告中寻求方法，向三角洲市
和温哥华的社区传扬福音。在三角洲市，我们才
刚刚开始借着当地报纸、传单，以及教会野餐、
夏季烧烤等外展活动，让当地人认识我们。南三
角洲地区目前没有一间持守信条的长老会教会在
那里开展事工，因此我们祷告，求主帮助我们在
这里找到自己的位置。我们的牧师和他的家人也
住在这一地区。我们期待马可 ·托奇哈拉先生来这
里进行暑期实习，也很期待与他一同探索本地传
福音的各种想法。 

祷告事项 

请为年长的会员祷告。我们有四位会员已经超
过80岁。他们仍有很大的力量，并喜乐地服事主
。祈求主亲手扶持他们。请为那些远道前来参加
崇拜的会员祷告，求神保护他们。为尚未归信的
家人祷告，求主使他们转向基督。请祷告，求主
把新的家庭加添给教会，并在祂美好的时间中赐
下长老和执事。祷告打开这座大城市的福音之门
。请为今年夏天马可的实习蒙主赐福祷告。感谢
你们所有的代祷。我们深深感到，能成为这个宗
派的一部分，何等蒙福。

请给比你年轻十岁的人一些建议 

哥林多前书 15:58：“所以我亲
爱的弟兄们，你们务要坚固，不
可摇动，常常竭力多做主工；因
为知道，你们的劳苦，在主里面
不是徒然的。” 

这节经文提醒我们，基督已经
复活，死亡已经被击败，我们对
永恒的盼望是确定的。正因为这
些都是真实的，我们就应当站立
得稳。真正的坚忍，会随着你对
基督和祂应许的信靠而增长。要
像一棵深深扎根、成熟的大树；
当人生的风暴来到时，我们能靠
着神的恩典抵挡风暴，并且坚定
不移。 

第二，要更多祷告。没有一个
基督徒祷告得足够。这是一个很
大的软弱。我们总想立刻行动，
却常常忽略祷告生活。要祷告！ 

你对加拿大改革宗长老会给予什
么盼望？ 

在加拿大，我希望 RPCC 宗派
继续坚定不移，忠于神的话语。
愿我们把耶和华荣耀的作为和祂
所行的奇事教导给我们的儿女（
诗篇 78:4–7）。愿将来的世代，
甚至尚未出生的儿女，都知道这
些事，并告诉他们自己的儿女。
愿今日改革宗长老会教会忠心的
劳苦和事工，塑造那些未来的世
代。 

在本地，我很愿意看见从贝克
威思改革宗长老会教会植出更多
教会。从历史上看，改革宗长老
会教会早在19世纪20年代和30年
代就已经出现在这一地区。遗憾
的是，如今只剩下山边改革宗长
老会。加拿大有一片已经成熟的
庄稼，我很期待看见主在这片土
地上成就祂的工。
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